
Программа: «Ритмика и современный танец» 

 

Направленность деятельности: художественно - эстетическая 

 

Направления реализации внеурочной деятельности: социальное 

 

Основные задачи:  

 расширить определенный объем музыкальных, хореографических знаний и умений 

и практических исполнительских навыков, грамотно использовать их в концертных 

и конкурсных программа; 

 развивать эстетические, морально-волевые и духовно- нравственные начала 

личности; 

 развивать комплекс музыкально-двигательных навыков и умений, обеспечивающих 

основу для всестороннего физического развития детей, культуру движения, 

координацию, чувство ритма, музыкального слуха, эмоциональность исполнения, 

культуру движения, координацию;   

 воспитывать мотивацию к укреплению   собственного здоровья; 

 раскрыть мир красоты   и гармонии современного хореографического искусства; 

 воспитывать коммуникативные качества личности. 

  

Срок реализации: 2 года 

 

Периодичность: 2 раза в неделю по 2 часа 

 

Особенности программы: Отличительной особенностью программы является взаимосвязь 

между двумя уровнями, обучение каждого уровня рассчитано на один год. Каждый год 

обучения — это единое целое, где все элементы тесно связаны друг с другом. В 

подготовительном уровне деление занятия на части относительно, много игровых 

моментов, часто занятие посвящено одной теме и носит сказочно - театрализованный 

характер. 

  

Конечный прогнозируемый результат: дети являются личностью с физической и духовной 

культурой, имеют определенный объем музыкальных и танцевально-технических умений, 

развитый музыкальный слух, с объемом музыкальных и хореографических знаний, 

практически подготовленные к более сложному усвоению танцевальных программ. 

  

 Форма обучения: беседа, групповая, индивидуальная, парная разминка, театрализация,   

   

Форма аттестации: концерты для родителей и учащихся, участие в городских, областных 

массовых мероприятиях.    

  

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования первой квалификационной 

категории  Вязникова Надежда Петровна 
 


